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��我們的痛�和個⼈的不
⾜是⼈�的⼀部��共�點
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��評判的⽅式去看�我們
的弱點和�點
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⾃我關懷 當⾯對失敗和困難��我們應

擁抱和��⾃⼰的不⾜和�點�

同�亦��強�⾃⼰的�點
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�詢: 
sdrc@hkuspace-plk.hku.hk
3923 7080
instagram: @hpshccsdrc
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